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Die heilende Wirkung der Cranberries –

vom Allheilmittel der Indianer zum modernen Hausmittel

Für die amerikanischen Ureinwohner waren Cranberries einst Medizin und Nahrungsmittel  in einem. Schon vor über 300 Jahren verwendeten sie die Beeren, um Wunden zu heilen und Schmerzen zu lindern. Heute sind die gesundheitsfördernden Eigenschaften der Cranberry als modernes Hausmittel bekannt, insbesondere ihre Fähigkeit Harnwegsinfektionen vorzubeugen.

Forscher aus vielen Ländern der Welt haben in zahlreichen Studien bewiesen, welchen hohen gesundheitlichen Wert die Powerbeere besitzt. Denn die schmackhaften Beeren verfügen über eine Eigenschaft, die sie unter allen Früchten einzigartig machen. Cranberries enthalten sekundäre Pflanzenstoffe, die Bakterien daran hindern, sich an den Schleimhäuten festzusetzen. Dieser Antihaft-Effekt der so genannten Proanthocyanidine, auf Englisch kurz PACs genannt, führt dazu, dass E.coli-Bakterien einfach mit dem Harnfluss ausgeschwemmt werden und keine Entzündung in Blase oder Niere verursachen können. 
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Anschaulich lässt sich dieser Antihaft-Effekt der Cranberry mit einem Klettverschluss vergleichen. Wenn ein Stück Papier zwischen die beiden Nylonverschlüsse gelegt wird, finden die kleinen Widerhaken keinen Halt in den Schlaufen der anderen Seite. Der Verschluss schließt nicht. 

Als modernes Hausmittel bei Harnwegsinfektionen hat sich die Behandlung mit Cranberries seit Jahren bewährt. In welcher Form Cranberries verzehrt werden, spielt bei der Prophylaxe kaum eine Rolle. Der gesundheitliche Nutzen steckt in jeder Beere, ob aufgetaut, getrocknet, als Saft, Tee oder als Sauce. Praktisch und unkompliziert ist auch die Einnahme von pflanzlichen Cranberry-Arzneimitteln in Tabletten-, Pulver- oder Liquidform.

Wissenschaftler haben nachgewiesen, dass die Powerbeere auch Heliobacter pylori (HP)-Infektionen in Magen und Darm vorbeugt. Der Antihaft-Effekt wirkt auch im Mund und verringert Zahnbelag. Ihre Flavonide senken den Cholesterinspiegel und schützen vor Artisklerose und damit vor Herz-Kreislauferkrankungen. In einer Untersuchung des US-Landwirtschaftsministeriums überzeugten sie zudem mit dem höchsten Gehalt an Antioxidanzien. Damit scheinen sie ein echtes Anti-Aging-Ass zu sein. Denn die bioaktiven Substanzen schützen die Zellen auch vor freien Radikalen, die für Krebs und Hautalterung verantwortlich gemacht werden. Rein äußerlich verwendet, verwöhnt  ätherisches Cranberry-Öl in Form von Lotion oder Creme zudem die Haut mit samtiger Frische.
Presse- und Bildarchiv: www.cranberries-usa.at, Aktuelles: www.cranberries-usa.at/aktuelles
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