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Cranberries – Powerbeeren aus den USA
Die moderne, ernährungsbewusste Küche legt Wert auf einen durchaus appetitlichen und kulinarisch ansprechenden Auftritt. Gemessen an diesen Kriterien muss die dunkelrote, höchst aromatische Cranberry aus den USA zu einer wahren lukullischen Delikatesse in unseren Breiten aufsteigen.  

Die amerikanischen Cranberries begeistern frisch oder getrocknet mit einem süß-säuerlichen, leicht herben Aroma und vollem, saftigen Fruchtfleisch. Naschkatzen betören sie auch im leckeren Duett mit herrlichen Mehlspeisen oder Käse. Cranberries in Kuchen, Strudel, Knödel, Nockerl oder Eissorbet – dem erfinderischen Feinschmeckerkoch sind keine Grenzen gesetzt. Schmackhafte Fruchtkompositionen à la Cranberry entzücken als Marmelade, in Kompotten, Chutneys und insbesondere in prickelnden Cocktails.

Kein Wunder, dass diese Beere auf eine lange Tradition in der amerikanischen Geschichte zurückblickt. Was wäre etwa ein Thanksgiving-Truthahn ohne Cranberry-Sauce? Die gesundheitsfördernde Wirkung war schon den Indianern ein Begriff. Die Cranberries spenden Vitamin A, enthalten Antioxidanzien sowie eine ideale Kombination gesunder Nährstoffe, die Darm, Venen und Harnwege reinigen und schützen.

Frische Beeren gibt es im Herbst, getrocknete Cranberries sind das ganze Jahr über verfügbar. Gerade im Winter, wenn wenig hochwertiges Obst erhältlich ist, bieten sich Cranberries als konzentrierte Vitaminbomben an, die noch dazu besonders reich an Mineralstoffen und Spurenelementen sind. Da Cranberries von Natur aus viele gesunde, für den Körper wichtige Bitterstoffe enthalten, werden die Trockenfrüchte gesüßt.

Für den kleinen Hunger eignen sich die getrockneten Cranberries hervorragend als Energie spendender, süßer Fruchtsnack zwischendurch. Die leicht säuerlichen Powerbeeren werden aber auch gefroren, als Cranberry-Fruchtsäfte und -Saucen im Lebensmittelhandel angeboten. 

Der Einzug in die heimische Vitalküche scheint der Cranberry jedenfalls sicher, punktet sie doch als kulinarisches Multitalent mit wertvollen, ernährungsphysiologischen Aspekten, vollmundigem Geschmack, optischer Attraktivität und vielseitiger Verwend​barkeit. 
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